
  
  
 

 
 

Vous avez 55 ans et plus, 
l’association Familles Rurales 

d’Etoile propose des ateliers pour 
vous familiariser avec l’informatique ! 
  
 

 Savoir se servir d’un ordinateur, d’une tablette ou d’un smartphone 

 Apprendre à faire des courriers, créer sa boite mail… 

 Naviguer sur internet et s’informer de manière fiable 

 Apprendre à communiquer via les réseaux sociaux 

 Avoir une démarche sécurisée sur internet lors d’un achat, la 
consulation de ses comptes de banque… 

 Savoir utiliser France Connect et les principaux sites administratifs : 
CAF, Ameli, les impôts, la Carsat… 

 Savoir utiliser les sites dont vous pourriez avoir besoin :  
Doctolib, SNCF, fournisseurs d’energie (EDF, GDF, Véolia..), 
assurance, mutuelle… 
 

 

Les ateliers sont gratuits et ouverts à tous.  
Ils sont animés par Karine Simonian, médiatrice numérique de la Fédération 
Familles Rurales en partenariat avec l’atelier informatique de l’association 

Familles Rurales d’Etoile sur Rhône. 
 

Les jeudis de 14h à 16h à partir du 9 mars 2023 
Salle des associations Familles Rurales à Etoile, 2 Route de Beauvallon 

 
Pour plus de d’information ou si vous souhaitez vous inscrire : 

 07-68-14-06-62  ou  06 74 54 38 47 
 
 
 

     

  


